
 
 
 

 

Massage amincissant 
Les huiles essentielles qui la composent ont un fort pouvoir désinfiltrant, régénérateur, 

combattant la peau d'orange et les amas graisseux qui alourdissent la silhouette. 

Elles tonifient la peau et lui redonnent l'aspect velouté de votre jeunesse. 

Principaux constituant: Bourrache, romarin 

Bienfait: La synergie de ces huiles fait en sorte d'agir contre tous les problèmes 

circulatoires, traiter la cellulite et stimuler la circulation lymphatique ainsi qu'une 

puissance incontournable sur l'élimination des graisses. 

Mode d'emploi: commencez par placer les mains à plat sur le corps et faite des 

mouvement circulaire, en appuyant doucement, puis de plus en plus fort. 

Terminez en prenant la peau entre le pouce et l'index pour la rouler. Cette action permet 

d'agir en profondeur. Ce massage doit durer au minium 5 à 1à minutes pour être efficace. 
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