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Massage articulations & dos
Cette synergie d’huiles essentielles apaisante contribue a atténuer le mal de dos et les
articulaires, tout en détendant les muscles.
Principaux constituants: Bourrache

Mode d'emploi: de 1 a 3 application par jour en friction pour une action rapide qui se
poursuit longtemps apres la fin du massage.

Vous pouvez aussi en imbiber une compresse chaude, qui sera maintenue quelques

minutes sur la zone a soigner.
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