
 
 
 

 

Massage jambes lourdes 
Active la circulation sanguine, 

dissipe les effets de fatigue et les 
crampes, puissant tonique 

veineux. 
Légèreté du mouvement des 

jambes immédiatement ressentie. 
Principaux constituants: 

Bourrache, pin 
Bienfait: Tonique circulatoire, 

utilisée en association avec des 
huiles essentielles pour une 

fraîcheur 
et légèreté aux jambes lourdes. 
indiquée dans le traitement des 

verrucosités (les petits vaisseaux 
apparent sur les jambes) elle a une 
action bénéfique sur la circulation 

veineuse et lymphatique et elle 
fluidifie naturellement le sang. 
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